
 

TUNISIE 2011 
 

SABLE & MASSAGESSABLE & MASSAGESSABLE & MASSAGESSABLE & MASSAGES    

 

 

 

Au cœur du Grand Erg Oriental  
 

 

 

         
 

avec les accompagnements expérimentés d’ 

 

Alain GIOT et Monique MASSON 

Du lundi 17 au lundi 24 Octobre 2011 
 

Voyage Initiatique en Tunisie 
Et  

  

DUNES EXPLORER -  LE VOYAGE SAHARIEN 
 
 

 

 

 

  



 

 

 

 

 
 

Alain et Monique sont tous deux amoureux du désert. Pour eux les contours des dunes 

dessinés par le vent et le sable ne sont pas sans rappeler les formes sensuelles du corps 

humain. Leur enseignement du « Massage Taoïste dans l’esprit du Tantra » s’inscrit 

parfaitement dans cet environnement naturel qui plus est propice aux marches méditatives et à 

la contemplation. La co-animation du stage amène la complémentarité du féminin et du 

masculin comme support pour une harmonisation du couple intérieur de chacun. 

 

 

Alain GIOT est psychomotricien. 

Il a suivi l'enseignement "La Voie du Tao par le Massage Sensuel" de 

Coline Jorand et le cycle de Tantra relationnel de Marisa Ortolan et 

Jacques Lucas. Cela enrichit sa pratique quotidienne et inspire sa manière 

d'aborder les blessures psychocorporelles. 

Titulaire du D.E. de Psychomotricien au CHU Pitié-Salpétrière (Paris 

XIIIème) depuis 1979, il exerce sa profession en parallèle avec le métier 

d'agriculteur. Il complète son expérience par l'approche des philosophies 

orientales taoïstes et tantriques qui amènent des dimensions spirituelles à sa 

conception holistique de la personne. Cela oriente ainsi son travail qui vise l'harmonie corps-

esprit-âme-sexualité de l'être en lien positif avec son environnement.  

 
Monique MASSON est thérapeute psychocorporelle.  

Elle est spécialisée dans le Massage Harmonique ® (qu'elle exerce depuis 

1995) et en techniques d'harmonisation énergétique. Elle a également suivi 

l'enseignement de Coline Jorand et l'applique dans sa pratique. 
Depuis 1980, la vie l’a guidée vers plusieurs disciplines qui l’ont faites évoluer 

sur son chemin personnel, dont le yoga, le Qi Gong et le tantra. 

En 1992, elle découvre l’Harmonisation Energétique, puis en 1995 l’apprentissage 

de l’écoute du corps par le massage (Massage Sensitif, Massage Intuitif).  

Elle développe et dépose la technique du Massage Harmonique®. Elle suit 

l’enseignement « La Voie du Tao par le Massage Sensuel » de Coline Jorand. 

Monique anime des formations sous forme d’ateliers, stages et propose un accompagnement en 

séances individuelles dans la région lyonnaise. 

 

Leur site : http://www.souffledevieparletoucher.fr/ 
 

Alain GIOT & Monique MASSON  

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Dans le silence et la solitude, on n’entend plus que l’essentiel ! » (C. Belguise) 
 

Et c’est vers l’essentiel que nous allons progresser pendant ces huit jours : 

� Par des temps de marche en conscience et de méditation dans le désert du Grand Erg 

Oriental Tunisien pour un cheminement intérieur vers soi.  

 

� Par des gestes simples inspirés par une tradition millénaire, vous partagerez la vie des 

hommes du désert et prendrez le temps de vivre l’instant  présent en vous nourrissant 

de l’authenticité des relations humaines et de la magie d’un environnement naturel 

préservé. 

 
� Par des exercices corporels issus du tantra et d’autres approches énergétiques, vous irez à 

la rencontre du plaisir d’être dans son corps, aligné entre terre et ciel, en lien avec tout 

l’univers, en paix avec son féminin et son masculin. 

 

� Par la pratique du massage taoïste, l’approche sacrée de votre sensualité vous amènera 

sur le chemin de l’état extatique et de l’unité du corps et de l’esprit. 
 

La beauté et la puissance du désert : 

 
Par son immensité, son silence profond, son air sain, ses nuits exemptes de pollution 

lumineuse, l'éloignement de tout tumulte extérieur, le désert favorise la tranquillité et la 

paix intérieures. Dans un silence vivant, chacun se "res-source", retourne à sa source. 

L'expérience du rien, la présence rassurante du groupe et des chameliers, la compétence du 

thérapeute, nous permettent de lâcher prise pour un face-à-face inédit avec nous-mêmes. 
 

Le désert nous offre par son infinie richesse, de multiples sources d’inspiration.  

Dans cet immense espace, le désert nous invite à changer nos habitudes, à sortir de nos 

considérations esthétiques ou sociales, à découvrir d’autres façons d’être ensemble, à créer les 

modes d’une nouvelle communication de sagesse collective.  

LE SENS DE CE VOYAGE INITIATIQUE  



 

 

 

 
 

 

� Une écoute, une passion et une ouverture du cœur. Ce voyage dans le désert est  

une approche de notre spiritualité individuelle qui commence à partir du moment où 

nous nous posons les grandes questions sur le sens de notre vie. 

 

� Une qualité de Présence et d'Etre au fil du voyage et du temps. 

 

� Un engagement des organisateurs dans une éthique et une déontologie 

professionnelle reconnues, pour aller à la rencontre des autres et de soi-même avec 

respect. 

 

� Une sécurité avec des hommes du désert expérimentés. 

� Des levers et couchers de soleils magnifiques à 360° 

� Une immersion totale dans le Grand Erg Oriental.  

� Une découverture d’une technique orientale de bien-être permettant d’accéder à    

l’unité corps- âme- esprit- sexualité. . 
 

 

 

 

 

 

 

Dans un espace de partage et de silence… 

 

Les journées se dérouleront dans une approche de la rencontre avec soi, avec l’autre, avec le 

corps, avec des temps d’initiation au massage taoïste et avec des temps de parole sur 

l’expérience de chacun. 

 

 

 

 
 

 

UN VOYAGE EXCEPTIONNEL !  

PROGRAMME TYPE D’UNE JOURNEE  



� Spectacle magique du lever de soleil, idéal pour la méditation. Eveil énergétique en 

douceur.  

 

� Relaxation respiratoire et posturale préparatoire au massage.  

 

� Doux plaisir du petit déjeuner dans le désert infini en 

dégustant la galette cuite dans le sable.  

 

� Exercices tantriques préparant au massage taoïste.  

 

� Déjeuner sous tente bédouine. 

 

� Echanges de massage sur table dans la tente étanche 

préparé à cet effet au campement de l’Oasis des Mille 

Oiseaux et décorée façon « Mille et une nuit » avec 

fond musical.  

 

�  Temps de parole  afin de mettre en mots et d’intégrer 

l’expérience. 

 

� Douche possible dans l’espace confortable aménagé à 

cet effet. 

 

� Méditation au coucher  du soleil 

 

� La délectation du dîner traditionnel, préparé par nos amis bédouins est suivi d'une veillée 

autour du feu où chacun est invité à offrir sa créativité : chansons, poèmes, contes, lectures, 

musique, danses... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Un chemin de bougies vous éclairera jusqu’à vos tentes 

Pour la nuit, vous disposerez de grandes tentes bédouines avec matelas, draps, couvertures, 

nattes, et éclairées par des lampes à gaz.  

 

Nuit en 1000 étoiles ! ….sous tente ou à la belle ! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
    

    
    
    
    

    
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre Campement du Jour 1 au Jour  7 

 

Oasis de 1000 oiseauxOasis de 1000 oiseauxOasis de 1000 oiseauxOasis de 1000 oiseaux    
 

Côté dîner Saharien: démonstration du pain 

cuit dans les braises et enfoui dans le sable. 

Dîner sous tentes bédouines éclairées par des 

chandeliers, décorée de tissus orientaux. 

Vaisselle typique en terre cuite. 

Plats traditionnels cuisinés sur place. 

Servi sur Tables basses et coussins 

 
Côté nuit : grandes tentes bédouines fermées 

et éclairées, matelas au sol, draps et 

couvertures, nattes au sol. 4 personnes par 

tente. 
 

Côté douche : l’Aventure, oui, mais sans négliger le 

confort ! Le coin sanitaire dispose de véritables 

salles de douches entièrement équipées. Il est séparé 

en 3 espaces : douches individuelles avec eau 

chaude, lavabos, toilettes chimiques. Coins hommes 

et femmes distincts. 

Côté Localisation : L’oasis des 1000 oiseaux est 

situé au sud ouest de Ghidma, dernier village avant 

le Grand Erg Oriental. Vous atteindrez votre 

campement après 60 minutes de 4x4 au travers les 

dunes, en hors piste! 

 

Le campement est privatif et installé spécialement 

pour le groupe. Il allie aventure et confort. Il est 

éclairé par des flambeaux et bougies. Chaque partie 

du campement est séparée et reliée par un chemin 

lumineux. 



 

 

 

 

 

J1 – Lundi 17 Octobre 2011 - TOZEUR 

 
Départ de Lyon St Exupéry  en début d’après-midi (horaires communiqués ultérieurement), 

déjeuner dans l’avion, arrivée à l’aéroport de Tozeur où nous sommes accueillis par un 

responsable de l’équipe locale. 

Transfert en 4x4 confortables 

depuis l’aéroport de Tozeur jusqu’à 

l’Oasis de 1000 Oiseaux situé à 190 

km (2h30). 

Traversée du chott El Djérid, 

ancien lac de Triton, à moins 15 

Mètres du niveau de la mer, puis 

Kébili, Nouïel , et arrivée à 

Ghidma, dernier village aux portes 

du Désert, d’où vous laisserez la 

route goudronnée, pour emprunter 

une piste, qui vous conduira 

doucement dans un paysage de plus 

en plus envoûtant, en voyant se 

profiler à l’horizon un océan de 

Dunes. 

 

Arrivée à votre campement, à 1000 oiseaux accueil par un cocktail sans alcool, et installation 

au campement sous Tentes Bédouines spécialement 

montées pour l’occasion. 

Avant le Dîner, démonstration de la fabrication du pain cuit  

dans les braises et enfoui dans le sable, qui sera ensuite 

servi à table. 
Présentation du stage par Monique Masson et Alain Giot 

Présentation du groupe 

Dîner saharien, sur tables basses et coussins, servi dans 

des plats typiques, serveurs en tenue saharienne. Feu de 

palmes permanent pendant le Dîner.  

Partage autour du feu de camp, chants avec les touaregs 

Nuit dans le désert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour après jour 



J2 – Mardi 18 Octobre 2011 : l’Eveil dans le Désert 

 

 
Eveil énergétique 

Petit Déjeuner 

Présentation des chameliers et du guide, qui vous 

accompagneront pour une journée de Marche dans les 

dunes, accompagné de 5 dromadaires à disposition pour 

les participants ( 1 dromadaire / 3 personnes) 

Relaxation respiratoire et posturale dans le désert 

Déjeuner léger et froid, préparé et cuisiné par les guides, 

pris au creux d’une dune.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Continuation à la conquête de ce monde de silence et de sérénité avant retrouver le 

campement de 1000 oiseaux en milieu d’après-midi. 

Temps de parole  

Dîner sous tente bédouine servi sur tables basses, avec le traditionnel pain saharien. 

Partage autour du feu de camp, chants avec les touaregs 

Chacun ira se coucher selon son gré, accompagné d’un ciel de Mille et une étoiles. 

 

J3 – Mercredi 19 Octobre 2011 : Marche méditative  
 

Eveil énergétique 

Petit Déjeuner 

Départ du groupe pour une nouvelle expérience saharienne, marche méditative où chacun 

pourra apprécier comme il se doit, cette beauté figé, en totale solitude, à pied, seulement 

accompagné des guides saharien. 

Relaxation respiratoire et posturale dans le désert   

Massage habillé dans les dunes 

Déjeuner léger et froid, préparé et cuisiné par les guides, pris au creux d’une dune  

Continuation à la conquête de ce monde de silence et de sérénité avant retrouver le 

campement de 1000 oiseaux en milieu d’après-midi. 

Temps de parole  

Dîner 

Nuit dans le désert 

 

 

 

 
 



J4 – Jeudi 20 Octobre 2011 : Massage    

 
Petit Déjeuner 

Mise à disposition d’une tente d’environ 7m50 X 10 m étanche au sable et vue 

 Avec 8 tables de massage dont pieds réglable en hauteur, 18 coussins et 6 matelas de 1 

personne, déco berbères, tapis coussins , tentures..Avec chaine hi fi.     
Préparation au massage par des rituels tantriques 

Déjeuner sous tentes 

Massage  sur table de massage           

Dîner 

Temps de parole et soirée danses 

Nuit dans le désert 

 

J5 – Vendredi 21Octobre 2011 : Massage     

 
Petit Déjeuner 

Massage 

Travail en sous groupes 

Déjeuner sous tentes 

Massage 

Temps de parole  

Dîner 

Rituel de partage Yin-Yang 

Nuit dans le désert 

 

J6 – Samedi 22 Octobre 2011 : Massage    

 
Petit Déjeuner 

Massages  

Temps de parole 

Déjeuner sous tentes 

Massages  

Temps de parole 

Dîner et soirée festive 

Nuit dans le désert 

 

J7 – Dimanche 23 Octobre 2011 – TOZEUR  
Petit Déjeuner 

Préparation des bagages 

Dernier temps de parole 

Déjeuner 

Départ en 4x4 pour Tozeur. Traversée du chott el Jérid. 

Installation à l’hôtel Ksar rouge de Tozeur (ou similaire). 

Possibilité de Hammam, soins du corps, etc… 

Dîner en buffet   

Soirée libre 

Nuit en chambre double à l’hôtel. 

 

J8 – Lundi 24 Octobre 2011 - TOZEUR 
Petit Déjeuner 

Préparation des bagages 

Matinée libre dans les Souks  

Retour avion pour Lyon avec déjeuner dans l’avion 



 

 

 

 
Vêtements / hygiène etc. 
Vêtements de Vêtements de Vêtements de Vêtements de brousse à manches longues pour la journée                                            brousse à manches longues pour la journée                                            brousse à manches longues pour la journée                                            brousse à manches longues pour la journée                                                
Polaire et coupePolaire et coupePolaire et coupePolaire et coupe----vent pour le soirvent pour le soirvent pour le soirvent pour le soir    
Casquette, chapeau, Chaussures de marche légèresCasquette, chapeau, Chaussures de marche légèresCasquette, chapeau, Chaussures de marche légèresCasquette, chapeau, Chaussures de marche légères    
Lunettes de soleil enveloppantes (style lunettes de vélo, de ski)Lunettes de soleil enveloppantes (style lunettes de vélo, de ski)Lunettes de soleil enveloppantes (style lunettes de vélo, de ski)Lunettes de soleil enveloppantes (style lunettes de vélo, de ski)    
Crème solaire, BaumeCrème solaire, BaumeCrème solaire, BaumeCrème solaire, Baume à lèvres à lèvres à lèvres à lèvres    
Lampe de poche ou lampe frontaleLampe de poche ou lampe frontaleLampe de poche ou lampe frontaleLampe de poche ou lampe frontale    
Quelques médicaments spécifiques à vos besoinsQuelques médicaments spécifiques à vos besoinsQuelques médicaments spécifiques à vos besoinsQuelques médicaments spécifiques à vos besoins    
Lingettes, serviette de toiletteLingettes, serviette de toiletteLingettes, serviette de toiletteLingettes, serviette de toilette    
Nous vous conseillons vivement d’emporter des lingettes pour une toilette rapide.Nous vous conseillons vivement d’emporter des lingettes pour une toilette rapide.Nous vous conseillons vivement d’emporter des lingettes pour une toilette rapide.Nous vous conseillons vivement d’emporter des lingettes pour une toilette rapide.    
    
Le vent dans le désert 
Le vent est omniprésent danLe vent est omniprésent danLe vent est omniprésent danLe vent est omniprésent dans le désert. Calme et violent, rien ne l’arrête et il faut s le désert. Calme et violent, rien ne l’arrête et il faut s le désert. Calme et violent, rien ne l’arrête et il faut s le désert. Calme et violent, rien ne l’arrête et il faut 
apprendre à faire avec. Il amplifie les températures en accentuant le froid ou le apprendre à faire avec. Il amplifie les températures en accentuant le froid ou le apprendre à faire avec. Il amplifie les températures en accentuant le froid ou le apprendre à faire avec. Il amplifie les températures en accentuant le froid ou le 
chaud. En général il faiblit avec le coucher du soleil. En avril il peut provoquer chaud. En général il faiblit avec le coucher du soleil. En avril il peut provoquer chaud. En général il faiblit avec le coucher du soleil. En avril il peut provoquer chaud. En général il faiblit avec le coucher du soleil. En avril il peut provoquer 
ce que les météorologues appellece que les météorologues appellece que les météorologues appellece que les météorologues appellent les «nt les «nt les «nt les «    effets de sableseffets de sableseffets de sableseffets de sables    ». Ces tempêtes de sables ». Ces tempêtes de sables ». Ces tempêtes de sables ». Ces tempêtes de sables 
sont impressionnantes mais ne durent généralement pas très longtemps. Pensez à sont impressionnantes mais ne durent généralement pas très longtemps. Pensez à sont impressionnantes mais ne durent généralement pas très longtemps. Pensez à sont impressionnantes mais ne durent généralement pas très longtemps. Pensez à 
bien protéger les yeux avec des lunettes enveloppantes. Pour les porteurs de bien protéger les yeux avec des lunettes enveloppantes. Pour les porteurs de bien protéger les yeux avec des lunettes enveloppantes. Pour les porteurs de bien protéger les yeux avec des lunettes enveloppantes. Pour les porteurs de 
lentilles attention à ne pas oublier les petits lentilles attention à ne pas oublier les petits lentilles attention à ne pas oublier les petits lentilles attention à ne pas oublier les petits boîtiers et liquide nettoyant. boîtiers et liquide nettoyant. boîtiers et liquide nettoyant. boîtiers et liquide nettoyant.     
    
    
La faune 
En hiver de très nombreuses «En hiver de très nombreuses «En hiver de très nombreuses «En hiver de très nombreuses «    petites bêtespetites bêtespetites bêtespetites bêtes    » hibernent car elles ne supportent pas le froid. Les scorpions en » hibernent car elles ne supportent pas le froid. Les scorpions en » hibernent car elles ne supportent pas le froid. Les scorpions en » hibernent car elles ne supportent pas le froid. Les scorpions en 
font partiefont partiefont partiefont partie    ! De plus, une troupe motorisée fait énormément de bruit à l’étape, pour un endroit ! De plus, une troupe motorisée fait énormément de bruit à l’étape, pour un endroit ! De plus, une troupe motorisée fait énormément de bruit à l’étape, pour un endroit ! De plus, une troupe motorisée fait énormément de bruit à l’étape, pour un endroit 
habituhabituhabituhabituellement si calme. Sans le savoir, avant notre arrivée nous avons fait le vide… La faune tunisienne a ellement si calme. Sans le savoir, avant notre arrivée nous avons fait le vide… La faune tunisienne a ellement si calme. Sans le savoir, avant notre arrivée nous avons fait le vide… La faune tunisienne a ellement si calme. Sans le savoir, avant notre arrivée nous avons fait le vide… La faune tunisienne a 
beaucoup souffert au cours des siècles écoulés. Dans l’Antiquité, l’utilisation d’éléphants de guerre par les beaucoup souffert au cours des siècles écoulés. Dans l’Antiquité, l’utilisation d’éléphants de guerre par les beaucoup souffert au cours des siècles écoulés. Dans l’Antiquité, l’utilisation d’éléphants de guerre par les beaucoup souffert au cours des siècles écoulés. Dans l’Antiquité, l’utilisation d’éléphants de guerre par les 
Carthaginois et des lions pour les jeux du cCarthaginois et des lions pour les jeux du cCarthaginois et des lions pour les jeux du cCarthaginois et des lions pour les jeux du cirque romain a contribué à la disparition de ces animaux. irque romain a contribué à la disparition de ces animaux. irque romain a contribué à la disparition de ces animaux. irque romain a contribué à la disparition de ces animaux. 
Pendant la période coloniale, les chasseurs de trophées ont également décimés certaines espèces comme la Pendant la période coloniale, les chasseurs de trophées ont également décimés certaines espèces comme la Pendant la période coloniale, les chasseurs de trophées ont également décimés certaines espèces comme la Pendant la période coloniale, les chasseurs de trophées ont également décimés certaines espèces comme la 
gazelle. Proche de l’extinction, cette dernière reprend cependant du poil de la bête grâce augazelle. Proche de l’extinction, cette dernière reprend cependant du poil de la bête grâce augazelle. Proche de l’extinction, cette dernière reprend cependant du poil de la bête grâce augazelle. Proche de l’extinction, cette dernière reprend cependant du poil de la bête grâce aux mesures x mesures x mesures x mesures 
gouvernementales de protection. Deux variétés d’antilopes, l’addax et l’oryx, ont été réintroduites dans le gouvernementales de protection. Deux variétés d’antilopes, l’addax et l’oryx, ont été réintroduites dans le gouvernementales de protection. Deux variétés d’antilopes, l’addax et l’oryx, ont été réintroduites dans le gouvernementales de protection. Deux variétés d’antilopes, l’addax et l’oryx, ont été réintroduites dans le 
parc national de Bou Hedma, ainsi que l’autruche et le mouflon. Dans les forêts septentrionales vivent des parc national de Bou Hedma, ainsi que l’autruche et le mouflon. Dans les forêts septentrionales vivent des parc national de Bou Hedma, ainsi que l’autruche et le mouflon. Dans les forêts septentrionales vivent des parc national de Bou Hedma, ainsi que l’autruche et le mouflon. Dans les forêts septentrionales vivent des 
sangliers, des mangoustes, des sangliers, des mangoustes, des sangliers, des mangoustes, des sangliers, des mangoustes, des porcsporcsporcsporcs----épics et des genettes. Parmi les mammifères des régions méridionales, épics et des genettes. Parmi les mammifères des régions méridionales, épics et des genettes. Parmi les mammifères des régions méridionales, épics et des genettes. Parmi les mammifères des régions méridionales, 
citons la gerboise, le renard et le lièvre. Le fennec (un renard des sables nocturne à grandes oreilles), citons la gerboise, le renard et le lièvre. Le fennec (un renard des sables nocturne à grandes oreilles), citons la gerboise, le renard et le lièvre. Le fennec (un renard des sables nocturne à grandes oreilles), citons la gerboise, le renard et le lièvre. Le fennec (un renard des sables nocturne à grandes oreilles), 
autrefois courant dans le désert, est devenu rare. Cousin du dragon de Komautrefois courant dans le désert, est devenu rare. Cousin du dragon de Komautrefois courant dans le désert, est devenu rare. Cousin du dragon de Komautrefois courant dans le désert, est devenu rare. Cousin du dragon de Komodo, les varans se rencontrent odo, les varans se rencontrent odo, les varans se rencontrent odo, les varans se rencontrent 
fréquemment. Les vipères à cornes et les scorpions sont beaucoup plus rares. Le pays possède une abondante fréquemment. Les vipères à cornes et les scorpions sont beaucoup plus rares. Le pays possède une abondante fréquemment. Les vipères à cornes et les scorpions sont beaucoup plus rares. Le pays possède une abondante fréquemment. Les vipères à cornes et les scorpions sont beaucoup plus rares. Le pays possède une abondante 
population ornithologique, avec plus de 200 espèces répertoriées. Au printemps et à l’automne, on peut population ornithologique, avec plus de 200 espèces répertoriées. Au printemps et à l’automne, on peut population ornithologique, avec plus de 200 espèces répertoriées. Au printemps et à l’automne, on peut population ornithologique, avec plus de 200 espèces répertoriées. Au printemps et à l’automne, on peut 
observer des grobserver des grobserver des grobserver des grues migratrices, des faucons et des aigles. A noter aussi la présence de guêpiers colorés, de ues migratrices, des faucons et des aigles. A noter aussi la présence de guêpiers colorés, de ues migratrices, des faucons et des aigles. A noter aussi la présence de guêpiers colorés, de ues migratrices, des faucons et des aigles. A noter aussi la présence de guêpiers colorés, de 
rolliers et d’une armée d’échassiers et d’oiseaux d’eau. rolliers et d’une armée d’échassiers et d’oiseaux d’eau. rolliers et d’une armée d’échassiers et d’oiseaux d’eau. rolliers et d’une armée d’échassiers et d’oiseaux d’eau.     
    
L’environnement 
Bien que nous soyons véhiculés, nous nous efforçons de limiter au maximum les traces deBien que nous soyons véhiculés, nous nous efforçons de limiter au maximum les traces deBien que nous soyons véhiculés, nous nous efforçons de limiter au maximum les traces deBien que nous soyons véhiculés, nous nous efforçons de limiter au maximum les traces de notre passage.  notre passage.  notre passage.  notre passage. 
Poubelles, détritus non organiques sont ramassés pour laisser le lieu tel que nous l’avons trouvé. Épluchures Poubelles, détritus non organiques sont ramassés pour laisser le lieu tel que nous l’avons trouvé. Épluchures Poubelles, détritus non organiques sont ramassés pour laisser le lieu tel que nous l’avons trouvé. Épluchures Poubelles, détritus non organiques sont ramassés pour laisser le lieu tel que nous l’avons trouvé. Épluchures 
et restes de repas feront la joie de la faune locale.et restes de repas feront la joie de la faune locale.et restes de repas feront la joie de la faune locale.et restes de repas feront la joie de la faune locale.    
Un grand merci aux fumeurs qui garderont leurs mégots dans leurs poches en aUn grand merci aux fumeurs qui garderont leurs mégots dans leurs poches en aUn grand merci aux fumeurs qui garderont leurs mégots dans leurs poches en aUn grand merci aux fumeurs qui garderont leurs mégots dans leurs poches en attendant de les jeter dans le ttendant de les jeter dans le ttendant de les jeter dans le ttendant de les jeter dans le 
feu de camp à l’étape.feu de camp à l’étape.feu de camp à l’étape.feu de camp à l’étape.    
    
Secours 
Une échelle d’intervention est en place. Une trousse de secours complète est disponible pour toutes les Une échelle d’intervention est en place. Une trousse de secours complète est disponible pour toutes les Une échelle d’intervention est en place. Une trousse de secours complète est disponible pour toutes les Une échelle d’intervention est en place. Une trousse de secours complète est disponible pour toutes les 
petites blessures ou indispositions. En cas de problème plus important, et suivant l’état petites blessures ou indispositions. En cas de problème plus important, et suivant l’état petites blessures ou indispositions. En cas de problème plus important, et suivant l’état petites blessures ou indispositions. En cas de problème plus important, et suivant l’état du participantdu participantdu participantdu participant    
    
    

Conseils et Consignes 



concerné, le retour peut être fait par Quad, ou par camion 4x4 spécialement équipé pour les dunes, utilisé concerné, le retour peut être fait par Quad, ou par camion 4x4 spécialement équipé pour les dunes, utilisé concerné, le retour peut être fait par Quad, ou par camion 4x4 spécialement équipé pour les dunes, utilisé concerné, le retour peut être fait par Quad, ou par camion 4x4 spécialement équipé pour les dunes, utilisé 
comme ambulance en cas de nécessité. De plus, la garde nationale veille: le gouvernement Tunisien met à comme ambulance en cas de nécessité. De plus, la garde nationale veille: le gouvernement Tunisien met à comme ambulance en cas de nécessité. De plus, la garde nationale veille: le gouvernement Tunisien met à comme ambulance en cas de nécessité. De plus, la garde nationale veille: le gouvernement Tunisien met à 
disposition les hélicoptèresdisposition les hélicoptèresdisposition les hélicoptèresdisposition les hélicoptères de l’armée Tunisienne pour intervenir sur place, avec l’indication du point GPS.  de l’armée Tunisienne pour intervenir sur place, avec l’indication du point GPS.  de l’armée Tunisienne pour intervenir sur place, avec l’indication du point GPS.  de l’armée Tunisienne pour intervenir sur place, avec l’indication du point GPS. 
L’hôpital le plus proche est généralement à seulement 20 minutes de vol.L’hôpital le plus proche est généralement à seulement 20 minutes de vol.L’hôpital le plus proche est généralement à seulement 20 minutes de vol.L’hôpital le plus proche est généralement à seulement 20 minutes de vol.    
    
Pourboires 
Une récompense non obligatoire peut être donnée seulement si vous êtes tombés sous le chaUne récompense non obligatoire peut être donnée seulement si vous êtes tombés sous le chaUne récompense non obligatoire peut être donnée seulement si vous êtes tombés sous le chaUne récompense non obligatoire peut être donnée seulement si vous êtes tombés sous le charme de rme de rme de rme de 
l’encadrement et que vous êtes pleinement satisfait de son travail et accueil. Faites plutôt un don général, l’encadrement et que vous êtes pleinement satisfait de son travail et accueil. Faites plutôt un don général, l’encadrement et que vous êtes pleinement satisfait de son travail et accueil. Faites plutôt un don général, l’encadrement et que vous êtes pleinement satisfait de son travail et accueil. Faites plutôt un don général, 
et remettezet remettezet remettezet remettez----le au guide responsable, qui fera la répartition. En effet beaucoup de personnes travaillent en le au guide responsable, qui fera la répartition. En effet beaucoup de personnes travaillent en le au guide responsable, qui fera la répartition. En effet beaucoup de personnes travaillent en le au guide responsable, qui fera la répartition. En effet beaucoup de personnes travaillent en 
arrière de votre séjour, et fontarrière de votre séjour, et fontarrière de votre séjour, et fontarrière de votre séjour, et font parti intégrante de la réussite du voyage. Evitez de donner aux enfants qui  parti intégrante de la réussite du voyage. Evitez de donner aux enfants qui  parti intégrante de la réussite du voyage. Evitez de donner aux enfants qui  parti intégrante de la réussite du voyage. Evitez de donner aux enfants qui 
demandent un stylo ou un cadeau. Cette mauvaise habitude, si elle est touchante, n’aide pas les parents à demandent un stylo ou un cadeau. Cette mauvaise habitude, si elle est touchante, n’aide pas les parents à demandent un stylo ou un cadeau. Cette mauvaise habitude, si elle est touchante, n’aide pas les parents à demandent un stylo ou un cadeau. Cette mauvaise habitude, si elle est touchante, n’aide pas les parents à 
une éducation seine. Soyez ferme avec vous même.une éducation seine. Soyez ferme avec vous même.une éducation seine. Soyez ferme avec vous même.une éducation seine. Soyez ferme avec vous même.    
    
Vêtements 
Préférer toujPréférer toujPréférer toujPréférer toujours des vêtements amples de brousse en coton que des jeans serrés. Durant les journées, évitez ours des vêtements amples de brousse en coton que des jeans serrés. Durant les journées, évitez ours des vêtements amples de brousse en coton que des jeans serrés. Durant les journées, évitez ours des vêtements amples de brousse en coton que des jeans serrés. Durant les journées, évitez 
les shorts et tee shirt à manches courtes.  Le jour, prévoyez des chaussures de marches légères, assez hautes les shorts et tee shirt à manches courtes.  Le jour, prévoyez des chaussures de marches légères, assez hautes les shorts et tee shirt à manches courtes.  Le jour, prévoyez des chaussures de marches légères, assez hautes les shorts et tee shirt à manches courtes.  Le jour, prévoyez des chaussures de marches légères, assez hautes 
et pour le soir, préférez des tongs plutôt que d’êet pour le soir, préférez des tongs plutôt que d’êet pour le soir, préférez des tongs plutôt que d’êet pour le soir, préférez des tongs plutôt que d’être pieds nus.tre pieds nus.tre pieds nus.tre pieds nus.    
    
Bagages  
Prévoyez toujours un sac souple et robuste pour mettre vos affaires de la durée du séjour dans le désert. Une Prévoyez toujours un sac souple et robuste pour mettre vos affaires de la durée du séjour dans le désert. Une Prévoyez toujours un sac souple et robuste pour mettre vos affaires de la durée du séjour dans le désert. Une Prévoyez toujours un sac souple et robuste pour mettre vos affaires de la durée du séjour dans le désert. Une 
valise avec vos affaires «valise avec vos affaires «valise avec vos affaires «valise avec vos affaires «    civilscivilscivilscivils    » pourra rester à notre local. Si possible, ranger vos affaires dans des sachets » pourra rester à notre local. Si possible, ranger vos affaires dans des sachets » pourra rester à notre local. Si possible, ranger vos affaires dans des sachets » pourra rester à notre local. Si possible, ranger vos affaires dans des sachets 
plastiplastiplastiplastiques hermétiques pour ce sac «ques hermétiques pour ce sac «ques hermétiques pour ce sac «ques hermétiques pour ce sac «    baroudbaroudbaroudbaroud    »»»»    
    
Change 
Le change se fait à la banque, aux hôtels et même chez les commerçants avec quasiment le même taux. Dans Le change se fait à la banque, aux hôtels et même chez les commerçants avec quasiment le même taux. Dans Le change se fait à la banque, aux hôtels et même chez les commerçants avec quasiment le même taux. Dans Le change se fait à la banque, aux hôtels et même chez les commerçants avec quasiment le même taux. Dans 
le désert pas besoin d’argent. Changez petit à petit et attendez d’être en journée libre pour ce changele désert pas besoin d’argent. Changez petit à petit et attendez d’être en journée libre pour ce changele désert pas besoin d’argent. Changez petit à petit et attendez d’être en journée libre pour ce changele désert pas besoin d’argent. Changez petit à petit et attendez d’être en journée libre pour ce change. Des . Des . Des . Des 
distributeurs par carte internationale sont disponibles dans les grandes villes. Le Dinard ne s’exporte pas et distributeurs par carte internationale sont disponibles dans les grandes villes. Le Dinard ne s’exporte pas et distributeurs par carte internationale sont disponibles dans les grandes villes. Le Dinard ne s’exporte pas et distributeurs par carte internationale sont disponibles dans les grandes villes. Le Dinard ne s’exporte pas et 
il vous sera impossible de le changer à votre arrivée en France. il vous sera impossible de le changer à votre arrivée en France. il vous sera impossible de le changer à votre arrivée en France. il vous sera impossible de le changer à votre arrivée en France.     
1111€ vaut environ 1,6 Dinard tunisien.€ vaut environ 1,6 Dinard tunisien.€ vaut environ 1,6 Dinard tunisien.€ vaut environ 1,6 Dinard tunisien.    
    
Photos 
Les appareils numériques craLes appareils numériques craLes appareils numériques craLes appareils numériques craignent beaucoup moins le sable que les argentiques «ignent beaucoup moins le sable que les argentiques «ignent beaucoup moins le sable que les argentiques «ignent beaucoup moins le sable que les argentiques «    mécaniquemécaniquemécaniquemécanique    ». Pensez bien ». Pensez bien ». Pensez bien ». Pensez bien 
cependant à les ranger dans un sachet étanche, style congélation. Normalement la forte luminosité ambiante cependant à les ranger dans un sachet étanche, style congélation. Normalement la forte luminosité ambiante cependant à les ranger dans un sachet étanche, style congélation. Normalement la forte luminosité ambiante cependant à les ranger dans un sachet étanche, style congélation. Normalement la forte luminosité ambiante 
du jour est facteur d’économie de piles et garante de très bonnes  photdu jour est facteur d’économie de piles et garante de très bonnes  photdu jour est facteur d’économie de piles et garante de très bonnes  photdu jour est facteur d’économie de piles et garante de très bonnes  photos. Les variations de couleurs vous os. Les variations de couleurs vous os. Les variations de couleurs vous os. Les variations de couleurs vous 
permettront de prendre des clichés superbes. Attention le soir aux flashs consommateurs d’énergie. permettront de prendre des clichés superbes. Attention le soir aux flashs consommateurs d’énergie. permettront de prendre des clichés superbes. Attention le soir aux flashs consommateurs d’énergie. permettront de prendre des clichés superbes. Attention le soir aux flashs consommateurs d’énergie.     
    
Le chaud dans le désert 
De mai à juin, et début septembre, les chaleurs peuvent dépasser les 38°. Heureusement cette chDe mai à juin, et début septembre, les chaleurs peuvent dépasser les 38°. Heureusement cette chDe mai à juin, et début septembre, les chaleurs peuvent dépasser les 38°. Heureusement cette chDe mai à juin, et début septembre, les chaleurs peuvent dépasser les 38°. Heureusement cette chaleur sèche aleur sèche aleur sèche aleur sèche 
est plus supportable que 30° en Europe. Pour se protéger du soleil, toujours porter des vêtements amples et est plus supportable que 30° en Europe. Pour se protéger du soleil, toujours porter des vêtements amples et est plus supportable que 30° en Europe. Pour se protéger du soleil, toujours porter des vêtements amples et est plus supportable que 30° en Europe. Pour se protéger du soleil, toujours porter des vêtements amples et 
légers, en coton. L’hygrométrie étant très basse dans le désert, la transpiration s’évapore immédiatement. Si légers, en coton. L’hygrométrie étant très basse dans le désert, la transpiration s’évapore immédiatement. Si légers, en coton. L’hygrométrie étant très basse dans le désert, la transpiration s’évapore immédiatement. Si légers, en coton. L’hygrométrie étant très basse dans le désert, la transpiration s’évapore immédiatement. Si 
la peau reste toujours sècla peau reste toujours sècla peau reste toujours sècla peau reste toujours sèche, le corps, lui, se déshydrate. Donc bien penser à boire avant d’avoir soif. he, le corps, lui, se déshydrate. Donc bien penser à boire avant d’avoir soif. he, le corps, lui, se déshydrate. Donc bien penser à boire avant d’avoir soif. he, le corps, lui, se déshydrate. Donc bien penser à boire avant d’avoir soif. 
Toujours porter un couvreToujours porter un couvreToujours porter un couvreToujours porter un couvre----chef, sous peine d’avoir une insolation. Bien penser aussi aux lunettes de soleil chef, sous peine d’avoir une insolation. Bien penser aussi aux lunettes de soleil chef, sous peine d’avoir une insolation. Bien penser aussi aux lunettes de soleil chef, sous peine d’avoir une insolation. Bien penser aussi aux lunettes de soleil 
enveloppantes (modèle foncé et surtout robuste).enveloppantes (modèle foncé et surtout robuste).enveloppantes (modèle foncé et surtout robuste).enveloppantes (modèle foncé et surtout robuste).    
 
Température 
 

 

Températures janvier Fev. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Dec. 

Moyenne Max.     
(Jour) 

14°C 17°C 23°C 25°C 30°C 33°C 37°C 39°C 31°C 26°C 22°C 15°C 

Moyenne Min.      
(nuit) 

4°C 7°C 12°C 19°C 19°C 20°C 21°C 23°C 18°C 14°C 11°C 7°C 

Moyenne des 
Précipitations. 

23 mm 18 mm 23 mm 13 mm 13 mm 10 mm 0 mm 8 mm 23 mm 20 mm 18 mm 28 mm 



 

 
 
 

 

Le prix comprend : 
 

� L'accompagnement expérimenté et les enseignements de Monique Masson et d’ Alain 

Giot  

� 1 nuit d’hôtel (confort 4*) 

� 6 nuits en campement sous tente bédouine 

� Un guide francophone 

� L’accompagnement de l’équipe chamelière (1 dromadaire pour 3)  

� Le transfert en 4x4 aller/retour aéroport 

� La pension complète (petits déjeuners, déjeuners, dîners, excepté dernier 

déjeuner) 

� Les boissons : eau minérale pendant le séjour, thé/café pendant les pauses suivant 

programme 

� La responsabilité civile et les garanties financières de DUNES EXPLORER 

 
 
Le prix ne comprend pas : 
 

� Le vol international Lyon-Tozeur aller-retour (voir les conditions financières) 

� Autres boissons 

� Les pourboires 

� L’assurance rapatriement (voir fiche d’inscription) 

� L’assurance multirisque annulation – bagages (voir fiche d’inscription) 

� dromadaires pour les bagages 

 

 

 

 

Taille du groupe :  
 

10 à 16 personnes environ, afin de préserver une attention personnelle à 

chacun, ainsi que la qualité du travail du groupe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DETAILS DES PRESTATIONS 

 



 

 

 

 

 

Les conditions financières sont valables pour une personne en TTC et intègrent le prix du vol 

selon les conditions suivantes : 

 

• Le montant annoncé est calculé sur la base terrestre hors aérien : 940 Euros/ pers 

    Le vol régulier  Aller –retour est d’environ 345 Euros avec la compagnie TunisAir 

 

� L’assurance rapatriement en sus : 10€ TTC (ou fournir justificatif personnel) 

� L’assurance annulation simple (sans bagage) en sus : 35€ TTC 

 
 
 
Les places étant limitées, nous vous invitons à poser une option dès que possible en 

renvoyant le bulletin d’inscription en fin de brochure à Dunes Explorer (date limite : 15 août 

2011). Pour un premier stage, un entretien téléphonique préalable est nécessaire avec 

Monique : 06-09-73-13-86 ou Alain : 06-27-13-22-11 . 

 

 

 
 

Dès réception du solde de votre voyage, vous recevrez un dossier de préparation complet 

abordant les détails pratiques : vêtements, argent, visas, conseils pratiques, etc. 

 

 
 
 
 
 
FORMALITES : 
 

� Si vous êtes un ressortissant français : 

 

1) Passeport valide 6 mois après la date de retour, pas de visa requis. 

2) OU carte d’identité en cours de validité tolérée (le signaler 

obligatoirement dès l’inscription). 

 

� Si vous n’êtes pas de nationalité française, veuillez contacter DUNES EXPLORER qui 

vous donnera les informations nécessaires. 

 
 
 

SANTE : Aucun vaccin, ni traitement obligatoire. 

 

 

CONDITIONS FINANCIERES 

 

Inscription 

 

Carnet de voyages 
 

Formalités- Santé-Sécurité 
 



 
SECURITE : 
 

Les risques issus de la responsabilité individuelle des participants sont couverts 

par l’assistance secours rapatriement de DUNES EXPLORER au travers de 

GENERALI FRANCE ASSURANCE. 

 

� Les risques issus de la responsabilité collective de DUNES EXPLORER sont couverts 

systématiquement par GENERALI FRANCE ASSURANCE. 

� Dans le respect de la réglementation du voyage et pour garantir nos clients de 

prestations professionnelles et sécurisées, DUNES EXPLORER est titulaire d’une 

autorisation de vente de voyages LI.038-04-0001 délivrée par la Préfecture de 

l’Isère. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les conditions générales de vente régissant la vente de voyages en France ont été fixées par le 

décret 94-490 du 15 Juin 1994 pris en application de l’article 31 de la loi 92-645 du 31 Juillet 

1992. Textes intégraux disponibles auprès du Ministère du Tourisme. 

 

 

DUNES EXPLORER 

 

Bureaux (+33) 04 76 45 91 80 – dunesexplorer@free.fr – www.dunesexplorer.com 

950 boulevard de la république 38190 FROGES – France 
 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité, 

DUNES EXPLORER est titulaire de la licence de voyagiste LI.038-04-0001 

Date immatriculation à la chambre de commerce de Grenoble : 31/12/2002 

Date et numéro de licence : 31/04/2004 –LI 038 04 0001 

CODE APE (ex NAF) : 633Z 

SIREN : 420 849 762 

SIRET : 420 849 762 00034 

ATOUT France n° d’immatriculation : IMO38100042 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CONDITIONS REGLEMENTEES DE VENTE D’UN VOYAGE  
Selon le décret du 15/6/94, extraits du code du tourisme à communiquer obligatoirement aux 

clients 





 


